Hodnotici zprava k preventivhimu programu za Skolni rok 2017/2018

Prevence rizikového chovani je v soucasné dobé celospolecenskym problémem, jenz
vyzaduje nasi plnou pozornost a ucast. Problematika uzivani navykovych latek, zaskolactvi,
Sikany, rasismu a xenofobie, vandalismu, kriminality, delikvence a mnoho dalSich projevi
rizikového chovani se dotyka 1 zakt, ktefi navstévuji nasi Skolu. Proto musi byt preventivni
vychovné vzdélavaci piisobeni co nejkomplexnéjsi a musi byt neoddé€litelnou soucasti zivota
Skoly. Hlavnim cilem preventivniho ptsobeni je vytvafeni osobnosti zaka a jeho zaclenéni do
kolektivu a komunity. Dale vytvafeni kvalitnich pfilezitosti k tomu, aby se zaci sami aktivné
podileli na vlastnim vzdélavani, samostatn¢ se projevovali, fesili ukoly, které vedou ke
kvalitni socializaci a enkulturaci. Strategie je zaméfend na vSechny zaky nasi Skoly
s vyraznym piihlédnutim k zakiim ze socialné slabsiho a méalo podnétného prostiedi. Dlraz je
kladen na informovanost zaki v hodinach Obcanské vychovy, T¢lesné vychovy, Vychovy ke
zdravi a samoziejmé 1 v jinych pfedmétech.

Minimélni preventivni program je vypracovan na zaklad¢ konkrétni situace na nasi
Skole, kde zatim nebylo zjiSténo Sifeni ani pouzivani navykovych latek, a kde kontakt
pedagogli s détmi je na velmi dobré trovni. Vzhledem k malému pocétu zakd a uzké
spolupraci vSech vyucujicich se zatim dafi plnit stanovené cile v oblasti prevence - zvySovat
odolnost zakti vaci socialné patologickym jevim, vést zadky k priméfenému sebevédomi,
sebehodnoceni, k zvladdani stresu a dlouhodobych frustraci a vychovavat je ke zdravému
zivotnimu stylu. Cilové skupiny, na které byl program zaméfen: zaci, pedagogové a rodice.
Realizace prevence probihala dale spolupraci s rodici, ziizovatelem, PPP, SVP SPC a Policit
CR.

Zakladnimi kompetencemi prevence v rdmci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:
* zvySovani socialni kompetence déti a mladeze - rozvijeni socialnich dovednosti (orientace v
socialnich vztazich, odpovédnosti za své chovani, uvédomovani disledki jednani)

* posilovani komunikacnich dovednosti - schopnost fesit problémy,
konflikty, vhodné reagovat na stres, neuspéch, kritiku

* vytvéfeni pozitivniho socidlniho klimatu - pocitu divéry, bez nadmérného
tlaku na vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupin€ vrstevniki, vytvoreni
atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

Realizace MPP na Skole probihd v dlouhodobych, sttednédobych a kratkodobych programech.

A)  Dlouhodobé

J Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

J Budovani dobrého vnitiniho klimatu Skoly

J Budovani bezpec¢ného prostoru

J ZvysSovani angazovanosti rodi¢li ve vztahu k détem a skole



B)

Strednédobé

Vedeni ke schopnosti délat samostatnd a spravna rozhodnuti

Preventivné pfedchazet vzniku rizikového chovani, ptipadné problémy co nejefektivnéji
resit

Postupné snizovani agresivniho a vulgarniho chovani

Dalsi vzdélavani pdg. zaméstnancii

Rozsifeni nabidky metodickych materialt

Kratkodobé

Navozovani ptiznivého klimatu ve tiidé

V¢éasné diagnostikovani rizikového chovani

Minimalizace zaSkolactvi, Sikany a dalSich negativnich jevii
Dostatecna nabidka volnocasovych aktivit

Cilem pdg. plsobeni je ve spoluprici srodi¢i formovat takovou osobnost zaka, kterd je
schopna orientovat se v dané problematice, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého
zdravi, bude umét nakladat se svym volnym Casem a zvladat zakladni socidlni dovednosti.

Struktura a zaméreni preventivnich aktivit

Ukoly priibézné plnéné v ramci $kolniho roku:

Preventivni aktivity jako nedilna sou¢éast vychovné vzdélavaciho procesu

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,
pitny rezim, racionalni vyZiva...

vyuzivani nasténky VP a MP s tématikou: zdravy Zivotni styl, co ndm prospiva a co
nam Skodi, Skodlivost drog a kouteni, patologické jevy ve spolecnosti

vytvareni dobré Skolni atmosféry a rozvijeni pozitivnich vztahli mezi détmi ve Skole i ve
vztahu Zak-ucitel

prace se socialnim klimatem tfidy (monitoring vztahii ve tfidnich kolektivech a prace
s jeho vysledky)

zatazovani problematiky prevence do vyucovani v rdmci ucebnich predmétl, jako
piirodopis, ob¢. vychova, rodinnd vychova, aj.

zvySovani rezistence zakli vii¢i nabidce drog, posilovani sebedlvéery, odolnosti viici
stresu, odmitani vSech forem sebedestrukce, ucit déti odvaze, pojmenovat problém,
oznamit ho a ukazat na viniky



= oblast volného Casu — volnocasové aktivity, moznosti zapojeni do zajmovych krouzka
na $kole i mimo $kolu

» zvySovani informovanosti pedagogt studiem novych poznatkli a materiald k feSeni soc.
patol. jevi na Skolach

= {casti metodika prevence a ostatnich ped. pracovnikil na aktivech, seminafich a jinych
akcich organizovanych PPP ¢i DVPP — pienaSeni poznatka do ped. sboru

=  doplinovani skolni knihovny o literaturu z oblasti této problematiky

= sledovani vyvoje soc. vztahii a chovani mezi zéky, vénovani pozornosti rizikovym
skupinam zakt — TU, ostatni vyucujici,...

= vcasné zjisStovani projevi fyzického i psychického nésili mezi zaky a jejich okamzité
feSeni ve spolupraci s TU, VP, vedenim Skoly, rodi¢i zaka

» vsouladu spedagog. fddem zabezpeceni kvalitnich dohledli pedagog. pracovniki o
prestavkach, pted zacatkem vyucovani i po jeho skonceni a to hlavné v prostorach, kde
by k problémim mohlo dochézet

» do preventivnich aktivit zapojovat vSechny zaméstnance Skoly, kteti rovnéz pasobi jako
intermediatofi

* navazovani uzké spoluprdce mezi zaky, rodi¢i a pedagogy, nutnost oznamovani i
zéarodki Sikanovani

* seznameni rodic¢t s MPP, taktni pfistup pfi jednani s rodici

»  poskytovani poradenskych sluzeb zakim i rodi¢tim

»  spoluprace s kuratory, policii, 1€kafi, pracovniky PPP, SPC, Krizového centra pii
predchazeni piipadi Sikany i pii jejich feSeni

=  ohlaSovaci povinnost pii naplnéni skutkové podstaty prestupku ¢i trestného ¢inu Policii
CR

= snaha o to, aby rodi¢e lépe chapali pozitivni piinos vytvafeni MPP na Skolach a
zapojeni se do téchto programi

=  komplexnost a jednotny postup pfii realizaci prevence patologickych jevii na Skolach

Zavér

Vétsina akci z MPP se ve $kolnim roce 2017 - 2018 Gisp&sné realizovala. Zaci ziskali fadu
znalosti 1 dovednosti v oblasti prevence socidlné patologickych jevi. Tyto tendence chceme i
nadale posilovat a upevilovat. Stejn¢ tak chceme pokracovat ve spolupraci Skoly s rodic¢i a
Sirsi vefejnosti.

koufeni, kriminality a delikvence, vandalismu, apod. NefeSily se problémy spojené s
virtualnimi drogami (pocitace, televize, mobily, atd.) ¢i patologickych hrac¢stvim.

Nadale budeme sledovat pravidelnou dochazku zaki do Skoly a snaZit se preventivné plsobit
proti zaskolactvi.

Ve Valasském Mezifici
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